“da Spi " Merate (4E)
Via S. Maria di doreto 11

22/23 NOVEMBRE 2025

MOVIMENTO AUTENTICO

LAVORO INTRODUTTIVO E SEMINARIO INTENSIVO A TEMA:
PAESAGGIO UMANO E NON UMANO, TRA INTERNO ED ESTERNO
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SABATO 22 H 10/13 LAVORO INTRODUTTIVO
SABATO H 14/18,3(

a cura di France
per info e iscrizioni: francet



pratica basata su una particolare concentrazione
icace e potente nei suoi effetti di consapevolezza, che ha
2l/della Mover (nell’'esperienza del movimento
dell’'esperienza di “essere mossi”), sia della

imento Autentico in piccolo gruppo e
sone che desiderano avvicinarsi

o altre esperienze, é necessaz

I'esterno entre
trasforma...”
Bibliografia di riferi

: Presso il Centro di DanzaMovimento
oreto, 11, Merate (Lecco)
entro sabato 15 novembt
eminario introduttivo 40€ Quote co
posti sono limitati. Il lavoro € in piccg

Per informazioni e iscrizioni rivolger

tel +39 335 60
Durante alcune fasi del seminario intensi
Zanolli

Il seminario nox

Francesca Borghese

Anna Zanolli

SOGGETTO PROMOTORE
Associazione Piccoli Idilli Merate
www.piccoliidilli.it | Facebook piccoliidilli
piccoli.idilli@gmail.com | info@pec.piccoliidilli.it
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